
CATEGORIA 1 - GRAFICO CROSS

 

1 il verticale
2 il tronco giallo
3 le diagonali
4 il pioppo
5 il tronco in salita
6 l'open ditch
7 la siepe   
8 i picchetti

p. o. 1
9 l'uscita dall'acqua
1 0 il brook
1 1 la palizzata
1 2a
1 2b
1 3 la siepe alternata
1 4 ce l'hai fatta!!!!!
  
  
   
  
  
  
  

   

NUMERI GIALLI    

LUNGHEZZA DEL PERCORSO   MT 1 . 840 Tempo Prescritto 3' 50"   

VELOCITA'  480  mt/min  Tempo limite 7' 40"   

  
  

   

 

il tombarello
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